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Hengen

KITRKOSSAMME

Hengen uudistus
kirkossamme on ev.lut.
kirkossa vaikuttava
yhdistys, joka tekee
yhteistyota kaikkien
ndita paamaaria
tavoittelevien kanssa:

1. HENGELLINEN
UUDISTUMINEN

Julistamme evankeliumia ja
mahdollistamme kokemuksen
Pyhan Hengen voimasta.
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Autamme jokaista kayttamaan
Jumalan antamia ainutlaatuisia
lahjoja; seka luonnollisia kykyja
etta yliluonnollisia Hengen
lahjoja.

3. YHTEISOJEN
RAKENTAMINEN

Tuemme seurakuntien
rakentumista aidoiksi
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seurakuntalaisten kanssa.
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HENKILO

Hypnoosigurusta
Jeesuksen seuraajaksi

‘Henkisyyden aika
-tapahtumassa
Turussa 5.10. Kts:
hengenuudistus.fi/
henkisyydenaika -

Sami Minkkinen tuli
aikoinaan tunnetuksi tv-
ohjelman hypnotisoijana.
Nykyédan hdn seuraa Jeesusta
ja toimii kristilliselta pohjalta.

Teksti: Timo Poyhénen
Kuva: Sami Minkkisen kotialbumi

inkkinen esittaytyy ravikasti:
— Olen ollut Suomen suu-
rimpia eksyttajid! Kohtuutto-

masti olen siis armossa saamapuolella.

Eksyttamisella Minkkinen viittaa
aiempaan ammattiinsa. Hian oli yksi
Suomen tunnetuimmista hypnotisoi-
jista, lisaksi NLP-valmentaja, energia-
hoitaja ja okkultisti.

Muutos alkoi, kun hédn sai voimakkaan
kokemuksen Jumalan todellisuudesta.

— Haastoin Jumalaa ja pyysin han-
ta ndyttdmaan, kuka oikeastaan olen.
Silloin hdn valaytti eteeni rakkaudes-
saan koko elamanpolkuni. Sain nihda
totuuden teoistani, joita olin luullut

hyviksi mutta joiden takana olivat pi-
meyden voimat.

Sitten Jumala kysyi haneltd: "Nyt
kun tiedat totuuden, haluatko palata
takaisin?”

— Kiitollisena vastasin: “totta kai!”

Minkkisella ei ollut aiemmin kokemus-
ta kristillisestd maailmasta, joka tuli
yhtékkid hdnelle hyvin konkreettiseksi.
Hén alkoi rukoilla ja myohemmin Pyhd
Henki otti hdnet valtaansa. Hengen
vaikutuksessa hén kastoi puolisonsa
Heinin ja tdma kastoi hédnet. Ei ehka ai-
van kasikirjan mukaista mutta aitoa.

Kokemus Jumalan rakkaudesta
muutti Minkkisen eldméan, mutta mis-
td han tietaa, ettei se ollut illuusio?

— Olen ollut ammattihypnotisoija.
Tiedédn siis, miten mieleen vaikute-
taan. Mutta se, mitd koin Jumalan kos-
kettaessa oli jotain aivan muuta. Se oli
todellisempaa kuin todellisuus!

Uskoontulon jalkeen Minkkinen jatti
hypnoosin ja energiahoidot. Han koki,
ettd ne eivit ole hyvéaksi.

— Itsensd kehittdminen on ok, mut-
ta hypnoosia en suosittele. Se on ma-
nipulointia, ja sitdhédn paholainen on
tehnyt alusta asti.

Lopuksi kysyn, mitd Minkkinen ny-
kydan tekee, ja mistd hdan haaveilee.

— Elan armollisessa johdatuksessa.
Ammatillisesti tyoskentelen nyt teko-
dlyn parissa. Konsultaatiohommia riit-
tad ulkomaita mydten.

Sen ohessa Minkkinen haluaa ker-
toa Jeesuksesta erityisesti henkisille
etsijoille.

— En halua tuomita uushenkisia et-
sijoitd, vaan kertoa rakastavasta Juma-
lasta. He kuuntelevat, jotka ovat ha-
lukkaita kuulemaan.



ELAMANTAPA

Risti on
radikaalia
kehollisuutta

Kokonaisvaltaista hyvinvointia
tavoitellaan nykyaan yleisesti.
Tasapaino kehon ja mielen vililla on
ajassamme kateissa. Kristinusko on
ytimeltdan radikaalisti kehollinen

ja kokonaisvaltainen, ja pystyy

siten vastaamaan tdhidn eheyden
kaipuuseen, viittda aiheesta kirjoittanut
teologi Hanna-Kaisa Hartala.

Teksti: Johanna Sandberg
Kuva: Hanna-Kaisa Hartala

artalalle kehon merkitys on avautunut pit-
H kén sairaushistorian kautta.

— Minulle on kertynyt monia perussaira-
uksia 5-vuotiaasta asti. Se tekee kiitolliseksi kaikes-
ta siitd, mika pysyy hyvina. Toisaalta sairaudet ovat
saaneet minut kokemaan itseni vialliseksi ja tuotta-
neet moykkyjd mieleeni. Liike on ollut tapa purkaa
niitd ja 10ytdd oma arvoni Jumalan luomana, kivus-
ta ja rajoitteista huolimatta.

Jumalan keho

Kristinuskon maine ei ole kehopositiivinen. Taus-
talla vaikuttaa vaaristynyt kieltdymysten historia
yhdistettyna siihen, ettd ruumista on pidetty toissi-
jaisena henkiseen ja hengelliseen verrattuna. Har-
tala haastaa tallaista ajattelua: Kristinuskon klassi-
nen ihmiskésitys sisdltdd sielun, hengen ja ruumiin,
toisistaan erottamatta ja keskindisesti vaikuttaen.
Téllaiseksi kokonaisuudeksi Jumala ihmisen loi, ja
se tekee kehosta arvokkaan.

Risti on radikaali sanoma aineellisen ja kehollisen
maailman yhteydestd hengelliseen: kaikkivaltiudesta
heikoksi suostunut Jumala kantoi kehossaan maail-
man synnin. Tuo ruumiillinen kuolema muutti hen-
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Hanna-Kaisa Hartalan kehosuhdetta on varittanyt
kipu. Han iloitsee, kun pystyy liikkumaan.

gellisen todellisuuden ihmisten ja Jumalan valilla.
Ihmisen rikkoutuneiden suhteiden sovitusta ei voi-
nut toteuttaa taivaan hengellisessa todellisuudessa
vaan sitd varten Jumala syntyi ihmiskehoon. Jeesus
ei ollut eteerisella tasolla toimiva henkiolento vaan
kokonainen, kehollinen ihminen. Han kaveli ihmis-
ten keskelld jalat polyssd, paistoi kalaa, s6i leipda.

Thmiseksi tulleen Jumalan tarina huipentui fyysi-
seen ylosnousemukseen. Hautaan suljettiin raadel-
tu, eloton ruumis; sieltd nousi eldvd ihminen. Jos
kristinusko erotetaan kehollisuudesta, menetetdan
sen opillinen ydin: sanoma sovituksesta ja ylosnou-
semuksesta.

Rajattomuuden kiusaus
Luominen, inkarnaatio ja lunastus antavat arvon ih-
miskeholle. Kristinuskon syntyaikoihin tata vastusti
henked korostava gnostilaisuus. Nykydan sama hen-
kisyyden korostus ja toisaalta keskittyminen virtu-
aalimaailmaan pirstaloivat ihmisyyttd ja heikentdvit
lasnéoloa aineellisessa maailmassa, pohtii Hartala.
Thmisen kiusaus on alusta asti ollut oman rajal-
lisuuden ylittdminen: kaiken tietiminen sekd ajan
ja paikan sidoksista irrottautuminen. Se johtaa uu-
pumiseen. Terve kehollisuus on oman rajallisuuden
hyvaksymistd, mikd antaa rauhaa ja luo tilaa Juma-
lan mahdollisuuksille. Niin kauan kuin ihminen on
humanismin mukaisesti kaiken mitta, suurin ja pys-
tyvé, ei hén tarvitse Jumalaa.

Ruumiillistuva usko

Uskoa eletdédn todeksi oman kehon kautta. Pyhyys
rajautuu helposti henkiseen eldmiin, ja keho koe-
taan saastaisena. Kuitenkin koko ihminen on pyhd,
ja oikein eldminen on kehollista: nouseeko kateni
lydomaéan vai auttamaan? Kristillisen perinteen ru-
kousrytmit, kirkkovuoden paastot ja juhla-ajat seka
sakramentit ovat vastalddkettd kehollisuuden aliar-



vostamiselle. Viite siitd, ettei Juma-
laa kiinnosta, mitd ihminen kehollaan
tekee, hylkda ihmisen kokonaisvaltai-
suuden.

Seurakunta on Kristuksen ruumis
kuvainnollisesti mutta myos konk-
reettisesti: hdnen jalkansa ja katensa.
Hengen yhteys tulee nakyviksi ja ko-
kemukselliseksi kehollisten ihmisten
kokoontuessa ja toimiessa yhdessa.

RUKOUS

Jeesus Nasaretilainen, tdssd ovat jalkani.

Taputa reisidsi ja liikuttele jalkojasi.

Anna minun kulkea sinun askeleissasi.

Téssd ovat kateni.

Painele kdmmenidsi yhteen ja liikuttele
kdsidisi.

Annan arkeni sinulle.

Ota mieleni,
Paina kdsi pddisi pddille tai otsallesi.

Ota syddmeni,
Paina kdisi rinnallesi.

niin etta koko itselldani rakastan sinua.

Thmiseksi tullut Jumala, annan itseni
sinulle. Anna sind minut siunaukseksi
siskoilleni ja veljilleni.

Aamen.

(Runo kirjasta

Keholliseksi luotu)
KEHOLLISEKS)

Uutuuskirja

Keholliseksi luotu
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PAAKIRJOITUS

Tuuli on kaantymassa

Johanna Sandberg
Toiminnanjohtaja,
paatoimittaja

vaki virtasi kirkosta ulos. Sielld meita odotti
nuori mies, koira rinnallaan.

“Voisinko saada Raamatun? Olen halunnut jo pit-
kdan lukea Raamattua, ja TikTokissa kerrottiin, ettd
kirkosta saa Raamatun ilmaiseksi.” Edesséni oli ela-
va esimerkki siitd, minka tilastot jo osaavat kertoa:
nuorten miesten hengellisyys on kasvussa. Siind mis-
sd nuorten naisten hengellinen tai henkinen etsinta
kanavoituu uushenkisyyteen, nuoret miehet kiinnos-
tuvat kristinuskosta ja perinteisistd arvoista.

Kysynpa asiaa paakaupunkiseudulla, Turussa tai Tam-
pereella; puhunpa piispan, papin tai nuorten aikuisten
tyontekijan kanssa, saan kuulla ettd nuoret miehet tule-
vat nyt uskoon, lukevat omaehtoisesti Raamattua ja ha-
keutuvat seurakuntaan. Monia vuosia Suomen hengel-
linen maaperd on tuntunut kovalta. Monet missiot ovat
menneet ohi ilman suurtakaan vaikutusta seurakuntien
eldmién ja uskovien maarddn. Nyt vihdoin on havaitta-
vissa merkkeja siitd, ettd tuuli on kddntymassa.

Ystava, sind joka kaipaan Hengen uudistusta kirk-
koomme ja maahamme, nyt on aika nousta tamén tuu-
len myo6ta! Nyt on aika rukoilla, ettd nakisimme, mita
Jumala on tekemassa. Rukoilla, ettd saisimme nahda
ihmisten janon ja rohkeasti kertoa Jeesuksesta. Rukoil-
la, ettd seurakunnissa olisi yhteis6jd, joihin ndma nuo-
ret etsijat voivat 10ytéd ja joissa kasvaa. Siunata nuoria,
jotka pelottomasti todistavat rakkaasta Jeesuksestaan
kouluissa, kaduilla ja sosiaalisen median kanavilla.
Kiittaa siitd, ettd Pyhd Henki puhaltaa maassamme.

E lokuinen maanantai-ilta oli paattymassa, ja

Elokuun illassa nuori mies sai Raamatun ja jatkoi iloi-
ten matkaansa.



Usko vain tarpeeksi?

PARANTUMISEN SALAISUUTTA ETSIMASSA

“Uskokaa, ettd olette jo saaneet, ja se on teiddn”, opetti Jeesus.
Voinko siis omalla uskollani vaikuttaa Jumalaan? Onko parantuminen
kiinni siita, ettd lujasti vakuuttaa itselleen parantuvansa?

Teksti: Johanna Sandberg
Kuva: Daniel Cariolan muraalista "Encounter”. Kuvaaja: Pekka Simojoki

“Uskosi on parantanut sinut”, sanoi Jeesus
naiselle, joka koski hanen viitan tupsuaan.
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mien ajatusten voimaan luotetaan uushen-
O kisyyttd edustavassa manifestoinnissa. Sen

perusajatus kuuluu, ettd uskomukset joko
rajoittavat tai mahdollistavat sitd, mitd elaméassd
saamme ja saavutamme. Niinpd ihminen saavuttaa
tavoittelemansa suuntaamalla ajatuksensa ja tun-
teensa vaikkapa parantumiseen koko mielikuvituk-
sensa voimalla.

Samantapainen ajattelu luikahtaa toisinaan kris-
tillisyyteen: kun vain uskon eli ajattelen jo paran-
tuneeni, tulen parantumaan.

Mallissa on totta toinen puoli: Jumala kylla rea-
goi ihmisen uskoon. ”Tapahtukoon teille, niin kuin
uskotte” (Matt. 9:29). Jeesus ei pystynyt tekemddn
moniakaan ihmeita sielld, missd hdneen ei uskottu
(Mark. 5). Jos kuitenkin unohdamme asiasta toisen
puolen, elamdstimme ja uskostamme tulee ihmis-
keskeistd ja omavoimaista. Eikd mikdan uuvuta te-



1. Sytyta kynttild, tee ristinmerkki ja ole hetki
hiljaa Jumalan ldsnédolossa.

2. Lue tama teksti useaan kertaan ja anna sen
laskeutua sieluun:

Kun he Idhtivit Jerikosta, Jeesusta seurasi suuri
vdkijoukko. Tien vieressd istui kaksi sokeaa, ja
kun he kuulivat Jeesuksen kulkevan siitd ohi,

he alkoivat huutaa: “Armahda meitd, Herra,
Daavidin Poika! “Ihmiset kdskivdt heiddn olla
hiliaa, mutta he huusivat entistd kovemmin:

hokkaammin kuin se, ettd joutuu omalla uskollaan
kannattelemaan itse Jumalaa!

Onko uskon kohde oikea?

Nimittdin uskolla on merkitystd, mutta vield enem-
man on merkitystd sen kohteella. Kiinnittyyko usko
itseensd eli uskon méaaraén, pyydettyyn asiaan ku-
ten parantumiseen vai Jumalaan ja sithen, mitd hin
lupaa?

Jeesus oli kiistatta suuri parantaja. Vain kosketus
hénen vaatteensa tupsuun riitti vapauttamaan pa-
rantavan voiman. Kun hinta kovisteltiin sapattina
parantamisesta, hdn vastasi: “ei Poika voi tehda mi-
tdan omin neuvoin, han tekee vain sitd, mitd nakee
Isan tekevdan” (Joh. 5:19).

Tédssd on avain: sen ndkeminen, mita Isa tekee.
Jeesus ei parantanut summittaisesti eika kaikkia
vastaan tulevia; han paransi silloin, kun ymmar-
si Isén parantavan hinelle annetun Pyhdn Hengen
voiman kautta.

Lahja niahda
Parantamisen armolahja lieneekin ennen kaikkea
herkkyytta aistia, mitd Jumala haluaa tehda paran-

RAAMATTUMIETISKELY

“Armahda meitd, Herra, Daavidin Poika!” Silloin
Jeesus pysdhtyi ja kutsui heiddt luokseen. “Mitd
haluatte minun tekevdn teille?” hén kysyi. He
vastasivat: “Herra, anna meille ndko silmiimme.”
Jeesuksen kdvi heitd sddliksi. Han kosketti heiddn
silmiddn, ja samassa niihin tuli ndké. Niin miehet
ldhtivit seuraamaan hdntd. (Matt. 20:29-34)

3. Mika sana tai ajatus tekstistd nousee esiin
ja mita se tarkoittaa sinulle?

4. Paatd Isd meidan -rukoukseen ja palaa arkeen.

tumisen alueella. Pyhd Henki voi antaa ymmarryk-
sen sairauden juurisyystd, ja rukous niiden puoles-
ta parantaa sairauden. Isdn tekojen nikeminen voi
olla my0s tiedonsana tietystd sairaudesta tai sisdi-
nen vakuuttuneisuus siitd, ettd juuri tima henki-
16 paranee. Mitd Jumala Pyhdn Henkenséd kautta
ilmoittaakaan, se antaa uskon parantumiseen ky-
seisessd tilanteessa ja silloin on aivan oikein pitda
tuosta lupauksesta kiinni ja julistaa sité. Toki tarvi-
taan noyryyttd sen suhteen, ettd kaikki armolahjat
ovat vajavaisia ja niiden kdytossa voi myos erehtya.

Parantumiseen ei ole mitdan salaista reseptia.
Kyse on Jumalan salaisuudesta, jota hdan ei monesti-
kaan avaa meille. Parantuminen on osa hénen valta-
kuntaansa, ja kun se tulee taydellisesti, jokainen pe-
lastettu paranee taydellisesti. Siihen asti Pyhd Henki
antaa maistiaisia Jumalan hyvyydestd ja suuruudes-
ta parantamalla taalla katoavaisen elaméan keskelld.

Ne, jotka uskovat parantavaan Jumalaan, rukoi-
levat parantumista. Ja kun he nidkevat parantumi-
sia, heiddn uskonsa kasvaa ja he rukoilevat vield in-
nokkaammin ja luottavaisemmin sairaiden puolesta
- yleensad vain ndhdakseen vield enemmaén Pyhén
Hengen parantavaa voimaa.




LAHJAT
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Viisi nakokulmaa missioon

Jumalan ajatus seurakunnasta on
mahtavaa! Sen mukaan seurakunnassa
lahjamme kukoistavat, palvelemme
toisiamme ja maailma saa nahda
todistuksen Kristuksesta. Miten

se toteutuu kaytannossa?

Teksti: Benjamin Sandell / Johanna Sandberg
Kuvat: Freepik.com / pch.vector, Benjamin Sandell

seurakunnan kasvusta Jumalan tarkoitukseen.
Paavalin mukaan Jumala antoi seurakunnalle
viisi palvelutehtdvaa: apostoli, profeetta, evankelis-
ta, paimen ja opettaja. Kohdan sisdinen logiikka on
tiivistetty oheiseen kuvaan: ykseys — armo ja palve-
lutehtaviat — Kristuksen ruumiin tayteys.
Voimme kasittad mainitut palvelutehtdvat kutsu-

E fesolaiskirjeen luvussa 4:1-16 Paavali opettaa

muksina tai impulsseina, jotka pohjautuvat siihen,
kuka Jeesus on: apostoli — Jumalan ldahettdmé, pro-
feetta — Jumalan tahdon vilittdjd, evankelista — Juma-
lasta erkaantuneiden etsijd, hyvéd paimen — lampaiden
ruokkija ja johdattaja, ja vield opettaja, jonka sanan
varaan voimme rakentaa elamamme.

Jumalan armo heijas-
taa eri ihmisten eldamassd
eri puolia Jeesuksen pal-
velutehtédvastd ja liittaa
heidédt Jumalan tyohon
maailmassa. Jumala va-
rustaa ndin seurakuntaa
eri ihmisten kautta.

Benjamin Sandell opetti
KesaSpiritissa viidesta
palvelutehtavasta.



Viisi ndkokulmaa

Apostoli on sanana vaikea mutta tar-
koittaa yksinkertaisesti ldhetettyd. Apos-
tolisuutta heijastavat haluavat saada
Jumalan kanssa liikkeelle ja laajentaa
Jumalan valtakuntaa uusille alueille. He
ovat kutsumustietoisia visiondarejd ja
uudistajia, jotka parhaimmillaan laskevat
perustan kestéviélle tyolle.

Profeetta kuuntelee Herraa ja tuo hénen
tahtoaan julki pystysuunnassa vaalien
suhdetta Jumalaan ja kutsuen mielen-
muutokseen sekd vaakasuunnassa vaalien

suhdetta ihmisten kesken ja kutsuen oikeamielisyy-
teen ja oikeudenmukaisuuteen. Profeetoille tyypilli-
nen kysymys kuuluu: oletko kysynyt Jumalalta?

Viisi palvelutehtavaa osoittavat eri suuntiin mutta
yhteiseen missioon.

Miten sina heijastat
Jeesusta? Mika aani

puuttuu yhteisostanne?
Apostoli: Miten saadaan Jumalan kansa
liikkeelle?

Profeetta: Mita Jumala sanoo meille?
Evankelista: Miten pystymme
tavoittamaan ei-uskovia?

Paimen: Voiko meidan yhteisd / minun
ystavat hyvin?

Opettaja: Miten voimme auttaa ihmisia
rakentamaan elamansa Raamatun
totuudelle?

Evankelista haluaa levittdd ilosanomaa Jeesuksesta
kaikkialle. Heitd arvostetaan, kun he kertovat lavalla
mahtavia todistuksia, mutta he muuttuvat kiusallisik-
si, kun he muistuttavat pienryhmaldisiddn todistus-
tehtévistd. He ovat usein luontaisia myyntitykkeja,
joiden eldma houkuttelee muita Jeesuksen seuraan.

Paimen kantaa huolta uskovien joukon hyvinvoin-
nista ja kypsymisestd. Paimenet nousevat luon-
nostaan puolustamaan laumaansa, jos huomaavat
jonkin pahan uhkaavan sitd. Heille on tyypillistd
tahtoa auttaa ihmisid elamaan hyvin.

Opettaja rakastaa Jumalan sanaa ja auttaa toisia
juurtumaan siihen. Opettajilla on kyky saada Raa-
mattu eldmain kuulijoilleen ja halu halu perehdyt-
tad ihmiset syvemmin Jumalan totuuteen.

Kaikki palvelutehtdvit ovat tarpeen seurakunnan
kasvamiseksi kypsyyteen. Vaikka lahjat tdydentavat
toisiaan, ne eldvit usein keskindisessd jannittees-

sd. Apostoli haluaa saada ihmiset liikkeelle mutta
profeetta kuunnella Jumalaa. Evankelistaa ajattelee
“keskustelut sikseen, meidin tehtdvd on mennd ja
julistaa” kun taas paimen kantaa huoltaa seurakun-
nan jaksamisesta visioiden keskelld ja opettaja nikee
vaaran, ettei ihmisid ehditd opettaa kunnolla. Jee-
suksessa kaikki ndma impulssit yhdistyvat. Jos an-
namme Jumalan liittdd meidat yhteen, voimme alkaa
huomata, ettd juuri silld, jonka kanssa sukset mene-
vit eniten ristiin, on jotain annettavaa minulle.

Artikkeli perustuu Benjamin Sandellin opetukseen
KesdSpiritissd.



KesaSpirit vei
heratyksen
lahteelle

Mistd syntyy herdtys? Mika on
ihmisen rooli siind? KesaSpirit kerasi
4.-6. elokuuta ndiden kysymysten
aarelle tuhatkunta kavijaa Lempailan
Ideaparkiin. Kyseessa oli Hengen
uudistus kirkossamme -liikkeen
vuotuinen paitapahtuma.

Uusien mahdollisuuksien Jumala
— Suomessa on kdaynnissa elinaikani suurin hengel-
linen etsintd, heratteli Hengen uudistuksen vaisty-
vd toiminnanjohtaja, pastori Timo Péyhonen.
- Se ei vain kanavoidu kirkkoon. Mita pitdisi tehda?
Poyhosen haastattelema pastori Markku Koivis-
to ei halunnut antaa heratykselle kaavaa. — Kyse on
Jumalan tuulesta. Emme voi hallita sitd. Mutta kyse
on myos armolahjasta: toisille Jumala antaa erityi-
sen uskon uusiin mahdollisuuksiin, ja niin heiddn
kauttaan myos kdynnistyy uusia liikehdintoja.
Koivisto my0nsi, ettd huolimatta ndkyvasta ja vai-
kuttavasta tyostd Nokian seurakunnassa ja sittem-
min Nokia Missiossa, hdnen oma perustansa ei ollut
kunnossa. — Ndin minulle profetoitiin ja se oli totta.
Kun johtaja lankeaa, moni haavoittuu ymparilla.
Jumalan armo voittaa kuitenkin ihmisten synnin.
Aina on mahdollisuus uuteen. Nykydan Koivisto
kohtaa ja johtaa nuoria miehid Thaimaan rannoil-
la Kristuksen luo seka johtaa avustusjarjestod. Han
kertoi viime vuosikymmenet laittaneensa omaa pe-
rustaansa kuntoon. Siiné keskeistd on Raamatun lu-
keminen itsed, ei muita varten.
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Paapuhuja Givind Augland opetti
heratyksen taustatekijoista.

Sydédmen vallankumous

Hengen uudistuksen puheenjohtaja pastori Matti
Hernesaho mairitteli herdtyksen uudistumisek-
si, jossa sydan kiinnittyy Jumalan tahtoon oman
tahdon sijasta. Silloin ihminen lakkaa kutsumas-
ta Jumalaa omaan valtakuntaan ja sen sijaan astuu
héanen valtakuntaansa, opetti tapahtuman norja-
laisvieras pastori @ivind Augand.

Sunnuntaina tehtdvéadnsa siunattu uusi toimin-
nanjohtaja Johanna Sandberg sanoi padtosmes-
sussa, ettd ihmisten mittarit herdatyksen arvioi-
miseen ovat liian pinnallisia. Jeesus eli keskelld
ihmeitd ja ihmismassat seurasivat hantd, mutta han
ei nihnyt kaipaamaansa sydimen muutosta. Silti
hén ilmoitti tayttdneensa Isdltddn saamansa tehtd-
van. Thmisen vastuulla on ainoastaan olla uskolli-
nen siind, mihin Jumala on itse kunkin kutsunut.
Tyon hedelméd on Jumalan vastuulla, ja vain hdnen
ikuisuusperspektiivistddn sen nikee oikein.



711 I\
vww.hengenuudistus.fifs
“20e HU” numerq@a.dd =/

Kolehdeista osa lahjoitetaan Ukrainaan seurakun-
tien hengelliseen ja humanitaariseen tyohon.

KesaSpiritia vietettiin Lempaalan Ideaparkissa Talk showssa Matti Hernesaho, Markku Koivisto ja
kuudennen kerran. Timo Péyhoénen.
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RiStiriidat'ma- dollisuutena kasvuun

Seurakuntayhteisossa ristiriidat eivit ole
uhka vaan mahdollisuus. Niiden kautta
ihmissuhteet voivat kasvaa aidommiksi ja
ne avaavat mahdollisuuksia hengelliseen
kasvuun, joka tapahtuu usein kivun
kautta. Tama edellyttaa, etta riitoja
opitaan kasittelemdan rakentavasti.

Teksti: Timo Poyhonen
Kuva: Freepik.com

sid. Tama koskee niin avioliittoja, ystavyys-

suhteita, tyopaikkoja kuin seurakuntayhtei-
sojakin. Itse asiassa ristiriitojen puute ei niinkdaan
kerro poikkeuksellisen rakastavasta yhteisosta,
vaan siitd, ettd yhteiso ei ole jasenilleen tarpeeksi
tarkea tai tarpeeksi turvallinen aidon ja rehellisen
keskustelun kdymiseksi. Onhan helpompaa sdilyt-
tdd muodollinen rauha kuin nostaa kissa pdydaélle.

K aikissa ihmissuhteissa tulee yhteentormayk-

Ota aloite

Jeesus antaa yhden parhaista konfliktien kasitte-
lyohjeista opastaessaan, mitd tehdd kun uskova te-
kee syntid toista vastaan. Han ehdottaa kolmivai-
heista prosessia:

”Jos veljesi tekee sinulle pahaa, pida hanel-
le puhuttelu kahden kesken. Jos han kuuntelee si-
nua, olet voittanut hédnet takaisin. Mutta jos han ei
kuuntele, ota mukaasi yksi tai kaksi muuta. Nain
voi kaksi tai kolme todistajaa vahvistaa kaiken, mitd
puhutaan. Jos hén ei kuuntele heitdkéan, kerro se
seurakunnalle.” Matt. 18:15-17.

Ensiaskel on siis menné ottamaan asia puheek-
si. Pitdd olla aloitteellinen — siindkin tapauksessa,
ettd on itse se, jota vastaan on rikottu. On paljon
helpompaa jddda rypemddn loukkaantumisessa tai
purkaa pahaa oloa puhumalla seldan takana, mutta
niin toimien ongelma vain pahenee.

Jeesus kehottaa ratkaisemaan yhteison jasenten
keskindiset riidat keskenadn. Joka riitaan ei siis tar-
vita pastoria sovittelijaksi, vaan hdneen otetaan yh-
teys vasta jos ongelma ei muuten ratkea. Meilla jo-
kaisella on vastuu seurakuntayhteyden sujumisesta.
Sité ei voi delegoida tyontekijoille.

Armon valossa

Jeesus toivoi, ettd hdnen seuraajansa tunnettai-
siin ennen kaikkea keskindisestd rakkaudesta (Joh
13:35). Riidoissa pddseekin pitkalle jo silld, ettd
pyrkii tulkitsemaan toisten ikavat ilmeet tai kom-
peldt kommentit positiivisesti — ne eivat valttamat-
ta kerro pahantahtoisuudesta vaan kenties vasy-
myksesta tai vadrinymmarryksesta.

Vililla tarvitaan anteeksiantoa. Se ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettei asioita kasiteltdisi. Anteeksianta-
minen on tietoinen paatds luopua kostosta eli olla
maksamatta toiselle samalla mitalla. Usein anteek-
siantamisen tunne seuraa viiveelld ja vasta kun asia
on kisitelty. Asioiden maton alle lakaiseminen syn-
nyttdd katkeruuden versoja, joista Heprealaiskirje
varoittaa (Hepr 12:15).

Kolme tasoa

Haastavan ristiriidan kohtaamisessa on hyva tie-
dostaa, etta keskustelua kdaydaan silloin kolmella
eri tasolla. Jotta ongelma ratkeaa, se pitda pystya
kohtaamaan kaikilla tasoilla.

1. ASTATASO

Asiatasolla on tarkedd pyrkid selvittdmaan, mitd
tarkkaan ottaen on tapahtunut. Timéd on mones-

ti yllattdvin vaikeaa. Emme nimittédin koskaan néde
tapahtunutta puhtaasti sellaisena kuin se on, vaan
omien tulkintojemme valossa. Siksi on tarkedd pyr-
kid kuuntelemaan toista osapuolta avoimesti ja it-
sekriittisesti. Tuskin koskaan mik&én ristiriita joh-
tuu vain toisesta osapuolesta, vaan myos omassa
toiminnassa on korjattavaa.



2. TUNNETASO

Ristiriidat herdttdvit aina voimakkaita tunteita.
Niiden tunteiden kuunteleminen ja vakavasti otta-
minen puolin ja toisin on valttamatonta. Joskus rii-
toja pyritddn ratkaisemaan toimimalla korostuneen
asiallisesti — vélttden tunteiden kérjistymistd. Se ei
yleensa toimi. Vasta kun toinen kokee tulleensa ai-
dosti kuulluksi, voi auteta tie sovintoon.

3. IDENTITEETTITASO

Ehka vaikein taso ristiriidoissa on se, ettd ne osu-
vat mielemme ytimiin ja vaikuttavat siihen, miten
naemme itsemme. Pahimmillaan paha riita saa hor-
jutettua itsetuntoa ja mindkuvaa. Kun niin kéy, voi
riidasta kasvaa syvisti haavoittava kokemus ja sol-
mu, jota on ldhes mahdoton avata.

Kristityn identiteetti lepdd pohjimmiltaan Jumalas-
sa. Arvomme ei perustu toisten ihmisten ajatuksiin
vaan Jumalan. Han taas nakee meidat rehellisesti
sellaisena kuin olemme eli ddrettoméan rakkaina py-
hind ja syntisina.

Niinpd arvoamme ei romahduta se, ettd ihmiset
ajoittain pettyvat meihin — eika sekaan, etta itse
petymme itseemme. Jumala on koko ajan tiennyt,
ettd meissa on mahdollisuus pahuuteen. Silti han
valitsi rakastaa meitd ikuisella rakkaudella. Se on
identiteettimme peruskallio, joka ei murru suur-
ten riitojenkaan melskeessa. Sen varassa meilld on
mahdollisuus ndhdéd oma rikkindisyytemme rehel-
lisesti ja hyvidksyd toinen toisemme keskenerdisind
veljind ja siskoina.

Kuusi askelta ristiriidan

ratkaisemiseksi:

1. Kerro suoraan, mika hairitsee. Ala
pehmenna alaka karjista.

2. Erota tulkinnat ja tosiasiat. Se
miten asian koet, ei ole koko totuus.
3. Kuuntele aktiivisesti ja pyri
ymmartamaan toisen nakokulma.

4. Anna tilaa toisen tunteille ja
tunnista myds omat tunteesi.

5. Keskity ratkaisuihin, ala syyttelyyn.
6. Pyyda ja anna anteeksi.

YHTEISONRAKENTAJAN TARPIT

SPIRIT-valmennus 2025

Tukea ammatilliseen ja
hengelliseen kasvuun

Hengen uudistuksen Spirit-valmennus
jarjestaa vuonna 2025 upeita koulutuksia
kirkon tyontekijoille ja vapaaehtoisille.
Kursseihin voi hakea seurakunnan koulu-
tusmaararahoja.

INCUBATOR -
yhteisonrakentajan peruskurssi
Korkeatasoinen syvasukellus messuyh-
teison johtamiseen, kontekstualisointiin,
kaupunkikulttuurin kohtaamiseen ja missi-
onaalisuuteen seka hengelliseen kasvuun.
Koulutus pohjautuu Tim Kellerin teolo-
giaan ja newyorkilaisen City to City -val-
mennuskeskuksen tyokaluihin ja toteutuu
nyt ensikertaa Suomessa. Kurssin metodit
ovat hyvin vuorovaikutteisia ja nojaavat
aikuisoppimisen lahtokohtiin.
Lahijaksot Tampereella: 9.1.,6.-7.2.,6.3.,
10.4.,8.5.,28.8.,25.9.,23.10,,
27.-28.11.2025.
Hinta: 450 € (+ majoitus ja ruoka)

Mentoriksi yhteisonrakentajalle

Laadukkaita tyokaluja ja valmiuksia tukea

toisen hengellista ja mentaalista kasvua.

Kurssilla harjoitellaan ns. coaching -me-

netelmia, opitaan tekemaan voimallisia

kysymyksia seka vapauttamaan toisten

potentiaalia.

» Ajankohdat: 24.4., 11.-12.9. ja
19.11.2025, Tampereella

» Kurssimaksu: 170 € (+ majoitus ja ruoka)

Kristittyna henkisyyden ajassa

Uushenkisyys on kaikkialla. Mista ilmiossa

on kyse? Millaista on kristillinen spirituali-

teetti, joka puhuttelee henkisia etsijoita?

Kurssilla synnytamme uudenlaisia tydmuo-

toja etsijoiden tavoittamiseen.

« Ajankohdat: 24.1.2025 klo 9-14 etanaja
Tampereella 21.-22.3.2025

» Kurssimaksu: 120€

» Taysihoitohinta noin 125€

Perhetoiminnan valmennus
Inspiroiva tiimivalmennus hengellisten
yhteisojen lasten, varhaisnuorten ja per-
heiden toiminnan kehittamiseksi.Osallistu-
minen tiimina, johon kuuluu 1-2 tyontekijaa
ja 1-5 seurakuntalaista.

« Ajankohdat: Koko paivan valmennukset
la8.2.jala8.11.2025 Tampereella

« Hinta: 120 € / tiimi / valmennuspaiva +
tarjoilupaketti 20 € / hlo

Katso lisaa ja ilmoittaudu:

HENGENUUDISTUS.FI/VALMENNUKSET

Kaikki em. valmennukset 10ytyvat myos kirkon koulutuskalenterista.



AJANKOHTAISTA

Miten vastata henkiseen
etsintaan?
Nyt toista kertaa jarjestettava Henkisyyden aika -se-
minaari kokoaa kristittyja eri taustoista pohtimaan
yhdessa sita, miten vastata aikamme uushenkiseen
etsintdan. Seminaari jarjestetaan Turussa, Mikaelin
srk-kodilla 5.10. Ohjelma koostuu asiantuntijoiden
alustuksista, keskustelusta ja tiimityoskentelyista.
Alustajina on mm. 15 vuotta uushenkisten parissa
Kanadassa tydskennellyt Jari Koivu, uushenkisyys-
taustasta kristityksi kaantyneet Kipa Mikkola, Ma-
rion Routti ja Sami Minkkinen seka Healing Room
-toiminnan johtajat Markku ja Susanne Laitinen.

Lisatietoja ja liput: hengenuudistus.fi/henkisyydenaika

Revive — uusi sukupolvi nousee!

Helsingin Korjaamolla 25.10.2024 jarjestettava
tapahtuma yhdistaa nuoria aikuisia kautta maan yli
seurakuntarajojen. Jo toista kertaa jarjestettavan
tapahtuman keskiossa on rohkaista ja innostaa
nuoria aikuisia elamaan merkityksellista elamaa.
Tapahtuman paateemana on yhteys. Teema
kantaa nimea Yksi sydan - monta tarinaa. Taman
teeman aarella tullaan tapahtumassa olemaan
niin musiikin, puheiden, paneelikeskustelun kuin
tydpajojenkin muodossa.

R

Revive

YKSI SYDAN -
MONTA TARINAA

£5.108. 2824

e
HELSINKI. 'KORIAAME
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Petruksen seurakunnassa
jakautuminen

och tro
Englarna ¢ 2 055 hopp O¢
A ger« n fred pd var jord
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Helsingin ruotsinkielisen Petruksen seurakunnan
i Puls-yhteis6 on jattanyt seurakunnan elokuus-

sa. Puls syntyi 15 vuotta sitten Petruksen sisalla
etenkin nuorten aikuisten messu- ja opetuslap-
seusyhteisoksi. Seurakunnan teologisesta linjasta

¢ syntyi vaanto viime seurakuntavaaleissa, kun paikat
¢ jakautuivat tasan opetuslapseutta, karismaatti-

suutta ja klassista kristinuskoa kannattavien seka
liberaalia suuntausta edustavien kesken. Kirkko-
herran vaihdos kesan alussa keikautti voimasuhteet
liberaalien hyvaksi.

— Tapasin ryhman kerran ja toivoin, etta he jaisivat

. seurakuntaan. Ovet ovat yha auki kaikille ja myds

takaisin Petrukseen, kommentoi vt. kirkkoherra Pia
Kummel-Myrskog erkaantumista.
— Meille tehtiin selvaksi niin neuvostossa kuin

i tapaamisessa valitun kirkkoherran kanssa, etta
i seurakunnan linja tulee muuttumaan, emmeka voi

sailyttaa omaa linjaamme, kertoo puolestaan Puls
Helsingfors -nimella jatkavan yhteison johtoryhman
puheenjohtaja ja Petruksen seurakuntaneuvoston
jasen Christoffer Perret. Kysymys oli etenkin

¢ raamattu- ja seurakuntanakemyksesta. - Emme
! jaaneet odottamaan tilanteen kriisiytymista. Paatos

oli yhteison jasenten yhteinen.

Puls Helsingfors jatkaa uusissa tiloissa ja etsii
johdatusta tulevaisuuteen. Tiedotuslistalle on
nyt ilmoittautunut yli sata seurakuntalaista. Myos

Petruksen seurakunnan Puls-jumalanpalvelukset

jatkuvat vapaaehtoisten Idhddsta ja tyontekijamuu-
toksista huolimatta.



Oas-liike saatetaan lakkauttaa

Hengen uudistuksen ruotsinkielisen sisarjarjeston
Oasrorelsenin jasenkokous paattaa tana syksyna
yhdistyksen mahdollisesta lakkauttamisesta. Yh-
distyksen puheenjohtajaa Jan Nygard kertoo, etta
sitten 90-luvun alun armolahjoille, ylistykselle ja
esirukouspalvelulle on tullut tilaa konservatiivisissa
seurakunnissa ja ruotsinkielisissa heratysliikkeissa
ja talta osin liikkeen tavoite on saavutettu. Vuodesta
2008 Oasen ja heratysliikkeiden yhteinen Kyrk-

helg-tapahtuma on tarjonnut puitteet karismaatik-
kojen ja heratyskristittyjen yhteentulemiselle, minka
myo6ta oma toiminta on hiipunut. Oasen lapsityolle
BarnOaselle on yha kysyntaa ja se tulee jatkamaan
toimintaansa.

Luterilainen karismaattinen Oas-liike toimii itse-
naisesti Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa. Toimin-
nanjohtaja Johanna Sandberg tapaa niiden seka
Saksan luterilaisen karismaattisen liikkkeen johtajia
Kddpenhaminassa 24.-15.9.
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Maanantai: Hengellinen uudistuminen

- Evankeliumi Jeesuksesta on yha voima pelastukseen ja sisdiseen
uudistumiseen. Rukoilemme, etté se kuuluu kirkkaana ympari Suomen.

- Pyydamme Kristuksen kirkolle puhtautta, niin ettda Pyhalla Hengella on tilaa toimia.

Tiistai: Hengen uudistuksen tyontekijat
- Rukoilemme siunausta ja varjelusta Johannalle ja Timolle seké heidan perheillensa.

Keskiviikko: Yhteisojen syntyminen ja kasvu
- Kiitetaan siita, etta elinvoimaisia yhteisdja on jo kymmenilla

paikkakunnilla. Pyydetaan niille kasvua.

+ Rukoillaan, etta vapaus Pyhan Hengen tydlle sailyy ja etta kirkon
jakautuneisuus ei vahingoittaisi paikallisyhteisoja.

Torstai: Talous

- Kiitos KesaSpiritin kolehdeista ja jokaisesta antajasta!
+ Tarvitsemme viela kolehteja seka uusia lahjoittajia tahan syksyyn.

Perjantai: Lahetystyo

+ Siunataan Protopopovin perhettd, heiddn seurakuntaansa ja avustustyotaan
Ukrainassa ja pyydetaan, ettd tukemme saa kantaa hedelmaa.
- Siunataan Yrjo Niemen paikallisten seurakuntien kautta tekemaa avustustyota Ukrainassa.

Liity rukousrintamaan:

HENGENUUDISTUS.FI/RUKOUS .

Hengen

KIRKOSSAMME



Jos vastaanottajaa ei tavoiteta,
palautetaan osoitteeseen:

Hengen uudistus kirkossamme,
Kumpulantie 21B, 33610 Tampere

Hengen uudistus haluaa uudistaa
kirkkoa, jotta se voisi tavoittaa
suomalaiset Jeesukselle. Tahan
pyrimme synnyttamalla seurakuntiin
satoja avarahenkisia yhteisgja,
joissa ihmiset kasvavat hengellisesti,
palvelevat armolahjoillaan ja
muuttavat maailmaa. Tule mukaan!

TOIMI

Paras tapa edistaé ndkya on rakentaa

paikallista seurakuntaa kohti yhteisollisyytta:

« Seurakuntalaisena: puhu yhteisollisyydesta
ja nayta siita esimerkkia palvelemalla
vapaaehtoisena

« Tyontekijana: tule yhteisdnrakentajien
koulutuksiin ja vertaistapaamisiin

RUKOILE

Kokoamme tuhannen ihmisen rukousrintamaa
maamme ja kirkkomme hengellisen
uudistumisen puolesta. Liity mukaan ja saat
ajankohtaiset rukousaiheet sdhkopostiisi:
www.hengenuudistus.fi/rukoile.

LAHJOITA

Toimimme taysin vapaaehtoiskannatuksen
varassa. Anna kertalahjoitus tai ryhdy
saannolliseksi tukijaksi. Voit myos liittya
yhdistyksemme jaseneksi.

LAHJOITUSOHJEET

1. MobilePay: 24978 —/

2. Verkkosivuilla:

www.hengenuudistus.fi/lahjoita

3. Tilisiirto pankissa:
Saaja: Hengen uudistus kirkossamme ry
Tilinumero: FI21 2047 1800 1225 24

viite 1009 Hengen uudistuksen yleistuki
viite 1012 Timo Poyh6sen tuki

viite 2639 Johanna Sandbergin tuki
viite 5021 Timo ja Riitta Kuutin tuki

viite 6020 HU:n lahetystyon tuki

Rahankerayslupa: RA/2020/962.
Voimassa toistaiseksi koko Suomessa
Ahvenanmaata lukuun ottamatta.
Varat kaytetaan koulutustoimintaan,
hengellisten yhteis6jen tukemiseen,
tapahtumiin, lahetystyohon,
tiedottamiseen seka radio- ja tv-
ohjelmien tekemiseen.



