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HENKILÖ

Hypnoosigurusta 
Jeesuksen seuraajaksi

Sami Minkkinen tuli 
aikoinaan tunnetuksi tv-
ohjelman hypnotisoijana. 
Nykyään hän seuraa Jeesusta 
ja toimii kristilliseltä pohjalta.

Teksti: Timo Pöyhönen 
Kuva: Sami Minkkisen kotialbumi

Minkkinen esittäytyy räväkästi:
– Olen ollut Suomen suu-

rimpia eksyttäjiä! Kohtuutto-
masti olen siis armossa saamapuolella.

Eksyttämisellä Minkkinen viittaa 
aiempaan ammattiinsa. Hän oli yksi 
Suomen tunnetuimmista hypnotisoi-
jista, lisäksi NLP-valmentaja, energia-
hoitaja ja okkultisti.

Muutos alkoi, kun hän sai voimakkaan 
kokemuksen Jumalan todellisuudesta.

– Haastoin Jumalaa ja pyysin hän-
tä näyttämään, kuka oikeastaan olen. 
Silloin hän väläytti eteeni rakkaudes-
saan koko elämänpolkuni. Sain nähdä 
totuuden teoistani, joita olin luullut 

hyviksi mutta joiden takana olivat pi-
meyden voimat.

Sitten Jumala kysyi häneltä: ”Nyt 
kun tiedät totuuden, haluatko palata 
takaisin?”

– Kiitollisena vastasin: ”totta kai!”

Minkkisellä ei ollut aiemmin kokemus-
ta kristillisestä maailmasta, joka tuli 
yhtäkkiä hänelle hyvin konkreettiseksi. 
Hän alkoi rukoilla ja myöhemmin Pyhä 
Henki otti hänet valtaansa. Hengen 
vaikutuksessa hän kastoi puolisonsa 
Heinin ja tämä kastoi hänet. Ei ehkä ai-
van käsikirjan mukaista mutta aitoa.

Kokemus Jumalan rakkaudesta 
muutti Minkkisen elämän, mutta mis-
tä hän tietää, ettei se ollut illuusio?

– Olen ollut ammattihypnotisoija. 
Tiedän siis, miten mieleen vaikute-
taan. Mutta se, mitä koin Jumalan kos-
kettaessa oli jotain aivan muuta. Se oli 
todellisempaa kuin todellisuus!

Uskoontulon jälkeen Minkkinen jätti 
hypnoosin ja energiahoidot. Hän koki, 
että ne eivät ole hyväksi.

– Itsensä kehittäminen on ok, mut-
ta hypnoosia en suosittele. Se on ma-
nipulointia, ja sitähän paholainen on 
tehnyt alusta asti.

Lopuksi kysyn, mitä Minkkinen ny-
kyään tekee, ja mistä hän haaveilee.

– Elän armollisessa johdatuksessa. 
Ammatillisesti työskentelen nyt teko-
älyn parissa. Konsultaatiohommia riit-
tää ulkomaita myöten.

Sen ohessa Minkkinen haluaa ker-
toa Jeesuksesta erityisesti henkisille 
etsijöille.

– En halua tuomita uushenkisiä et-
sijöitä, vaan kertoa rakastavasta Juma-
lasta. He kuuntelevat, jotka ovat ha-
lukkaita kuulemaan.

Sami Minkkinen on 
Henkisyyden aika 
-tapahtumassa 
Turussa 5.10. Kts: 
hengenuudistus.fi/ 
henkisyydenaika
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ELÄMÄNTAPA

Kokonaisvaltaista hyvinvointia 
tavoitellaan nykyään yleisesti. 
Tasapaino kehon ja mielen välillä on 
ajassamme kateissa. Kristinusko on 
ytimeltään radikaalisti kehollinen 
ja kokonaisvaltainen, ja pystyy 
siten vastaamaan tähän eheyden 
kaipuuseen, väittää aiheesta kirjoittanut 
teologi Hanna-Kaisa Hartala.

Teksti: Johanna Sandberg
Kuva: Hanna-Kaisa Hartala

Hartalalle kehon merkitys on avautunut pit-
kän sairaushistorian kautta. 

– Minulle on kertynyt monia perussaira-
uksia 5-vuotiaasta asti. Se tekee kiitolliseksi kaikes-
ta siitä, mikä pysyy hyvänä. Toisaalta sairaudet ovat 
saaneet minut kokemaan itseni vialliseksi ja tuotta-
neet möykkyjä mieleeni. Liike on ollut tapa purkaa 
niitä ja löytää oma arvoni Jumalan luomana, kivus-
ta ja rajoitteista huolimatta. 

Jumalan keho 
Kristinuskon maine ei ole kehopositiivinen. Taus-
talla vaikuttaa vääristynyt kieltäymysten historia 
yhdistettynä siihen, että ruumista on pidetty toissi-
jaisena henkiseen ja hengelliseen verrattuna. Har-
tala haastaa tällaista ajattelua: Kristinuskon klassi-
nen ihmiskäsitys sisältää sielun, hengen ja ruumiin, 
toisistaan erottamatta ja keskinäisesti vaikuttaen. 
Tällaiseksi kokonaisuudeksi Jumala ihmisen loi, ja 
se tekee kehosta arvokkaan. 

Risti on radikaali sanoma aineellisen ja kehollisen 
maailman yhteydestä hengelliseen: kaikkivaltiudesta 
heikoksi suostunut Jumala kantoi kehossaan maail-
man synnin. Tuo ruumiillinen kuolema muutti hen-

gellisen todellisuuden ihmisten ja Jumalan välillä. 
Ihmisen rikkoutuneiden suhteiden sovitusta ei voi-
nut toteuttaa taivaan hengellisessä todellisuudessa 
vaan sitä varten Jumala syntyi ihmiskehoon. Jeesus 
ei ollut eteerisellä tasolla toimiva henkiolento vaan 
kokonainen, kehollinen ihminen. Hän käveli ihmis-
ten keskellä jalat pölyssä, paistoi kalaa, söi leipää. 

Ihmiseksi tulleen Jumalan tarina huipentui fyysi-
seen ylösnousemukseen. Hautaan suljettiin raadel-
tu, eloton ruumis; sieltä nousi elävä ihminen. Jos 
kristinusko erotetaan kehollisuudesta, menetetään 
sen opillinen ydin: sanoma sovituksesta ja ylösnou-
semuksesta. 

Rajattomuuden kiusaus 
Luominen, inkarnaatio ja lunastus antavat arvon ih-
miskeholle. Kristinuskon syntyaikoihin tätä vastusti 
henkeä korostava gnostilaisuus. Nykyään sama hen-
kisyyden korostus ja toisaalta keskittyminen virtu-
aalimaailmaan pirstaloivat ihmisyyttä ja heikentävät 
läsnäoloa aineellisessa maailmassa, pohtii Hartala. 

Ihmisen kiusaus on alusta asti ollut oman rajal-
lisuuden ylittäminen: kaiken tietäminen sekä ajan 
ja paikan sidoksista irrottautuminen. Se johtaa uu-
pumiseen. Terve kehollisuus on oman rajallisuuden 
hyväksymistä, mikä antaa rauhaa ja luo tilaa Juma-
lan mahdollisuuksille. Niin kauan kuin ihminen on 
humanismin mukaisesti kaiken mitta, suurin ja pys-
tyvä, ei hän tarvitse Jumalaa. 

Ruumiillistuva usko
Uskoa eletään todeksi oman kehon kautta. Pyhyys 
rajautuu helposti henkiseen elämään, ja keho koe-
taan saastaisena. Kuitenkin koko ihminen on pyhä, 
ja oikein eläminen on kehollista: nouseeko käteni 
lyömään vai auttamaan? Kristillisen perinteen ru-
kousrytmit, kirkkovuoden paastot ja  juhla-ajat sekä 
sakramentit ovat vastalääkettä kehollisuuden aliar-

Risti on 
radikaalia 
kehollisuutta Hanna-Kaisa Hartalan kehosuhdetta on värittänyt 

kipu. Hän iloitsee, kun pystyy liikkumaan. 
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vostamiselle. Väite siitä, ettei Juma-
laa kiinnosta, mitä ihminen kehollaan 
tekee, hylkää ihmisen kokonaisvaltai-
suuden. 

Seurakunta on Kristuksen ruumis 
kuvainnollisesti mutta myös konk-
reettisesti: hänen jalkansa ja kätensä. 
Hengen yhteys tulee näkyväksi ja ko-
kemukselliseksi kehollisten ihmisten 
kokoontuessa ja toimiessa yhdessä. 

RUKOUS

Jeesus Nasaretilainen, tässä ovat jalkani. 
Taputa reisiäsi ja liikuttele jalkojasi. 
Anna minun kulkea sinun askeleissasi. 

Tässä ovat käteni. 
Painele kämmeniäsi yhteen ja liikuttele 
käsiäsi. 
Annan arkeni sinulle. 

Ota mieleni, 
Paina käsi pääsi päälle tai otsallesi. 

Ota sydämeni, 
Paina käsi rinnallesi. 

niin että koko itselläni rakastan sinua. 

Ihmiseksi tullut Jumala, annan itseni 
sinulle. Anna sinä minut siunaukseksi 
siskoilleni ja veljilleni. 
Aamen.

(Runo kirjasta
Keholliseksi luotu)

Elokuinen maanantai-ilta oli päättymässä, ja 
väki virtasi kirkosta ulos. Siellä meitä odotti 
nuori mies, koira rinnallaan. 

“Voisinko saada Raamatun? Olen halunnut jo pit-
kään lukea Raamattua, ja TikTokissa kerrottiin, että 
kirkosta saa Raamatun ilmaiseksi.” Edessäni oli elä-
vä esimerkki siitä, minkä tilastot jo osaavat kertoa: 
nuorten miesten hengellisyys on kasvussa. Siinä mis-
sä nuorten naisten hengellinen tai henkinen etsintä 
kanavoituu uushenkisyyteen, nuoret miehet kiinnos-
tuvat kristinuskosta ja perinteisistä arvoista. 

Kysynpä asiaa pääkaupunkiseudulla, Turussa tai Tam-
pereella; puhunpa piispan, papin tai nuorten aikuisten 
työntekijän kanssa, saan kuulla että nuoret miehet tule-
vat nyt uskoon, lukevat omaehtoisesti Raamattua ja ha-
keutuvat seurakuntaan. Monia vuosia Suomen hengel-
linen maaperä on tuntunut kovalta. Monet missiot ovat 
menneet ohi ilman suurtakaan vaikutusta seurakuntien 
elämään ja uskovien määrään. Nyt vihdoin on havaitta-
vissa merkkejä siitä, että tuuli on kääntymässä. 

Ystävä, sinä joka kaipaan Hengen uudistusta kirk-
koomme ja maahamme, nyt on aika nousta tämän tuu-
len myötä! Nyt on aika rukoilla, että näkisimme, mitä 
Jumala on tekemässä. Rukoilla, että saisimme nähdä 
ihmisten janon ja rohkeasti kertoa Jeesuksesta. Rukoil-
la, että seurakunnissa olisi yhteisöjä, joihin nämä nuo-
ret etsijät voivat löytää ja joissa kasvaa. Siunata nuoria, 
jotka pelottomasti todistavat rakkaasta Jeesuksestaan 
kouluissa, kaduilla ja sosiaalisen median kanavilla. 
Kiittää siitä, että Pyhä Henki puhaltaa maassamme. 

Elokuun illassa nuori mies sai Raamatun ja jatkoi iloi-
ten matkaansa. 

Johanna Sandberg
Toiminnanjohtaja, 
päätoimittaja

PÄÄKIRJOITUS

Tuuli on kääntymässä

Uutuuskirja
Keholliseksi luotu

WWW.NETTIKIRJAKAUPPA.COM



6

Omien ajatusten voimaan luotetaan uushen-
kisyyttä edustavassa manifestoinnissa. Sen 
perusajatus kuuluu, että uskomukset joko 

rajoittavat tai mahdollistavat sitä, mitä elämässä 
saamme ja saavutamme. Niinpä ihminen saavuttaa 
tavoittelemansa suuntaamalla ajatuksensa ja tun-
teensa vaikkapa parantumiseen koko mielikuvituk-
sensa voimalla.

Samantapainen ajattelu luikahtaa toisinaan kris-
tillisyyteen: kun vain uskon eli ajattelen jo paran-
tuneeni, tulen parantumaan.

Mallissa on totta toinen puoli: Jumala kyllä rea-
goi ihmisen uskoon. ”Tapahtukoon teille, niin kuin 
uskotte” (Matt. 9:29). Jeesus ei pystynyt tekemään 
moniakaan ihmeitä siellä, missä häneen ei uskottu 
(Mark. 5). Jos kuitenkin unohdamme asiasta toisen 
puolen, elämästämme ja uskostamme tulee ihmis-
keskeistä ja omavoimaista. Eikä mikään uuvuta te-

HENKI

Usko vain tarpeeksi?
PARANTUMISEN SALAISUUTTA ETSIMÄSSÄ 

“Uskosi on parantanut sinut”, sanoi Jeesus 
naiselle, joka koski hänen viitan tupsuaan. 

“Uskokaa, että olette jo saaneet, ja se on teidän”, opetti Jeesus. 
Voinko siis omalla uskollani vaikuttaa Jumalaan? Onko parantuminen 

kiinni siitä, että lujasti vakuuttaa itselleen parantuvansa?
Teksti: Johanna Sandberg 

Kuva: Daniel Cariolan muraalista ”Encounter”. Kuvaaja: Pekka Simojoki
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1. Sytytä kynttilä, tee ristinmerkki ja ole hetki 
hiljaa Jumalan läsnäolossa.

2. Lue tämä teksti useaan kertaan ja anna sen 
laskeutua sieluun:

Kun he lähtivät Jerikosta, Jeesusta seurasi suuri 
väkijoukko. Tien vieressä istui kaksi sokeaa, ja 
kun he kuulivat Jeesuksen kulkevan siitä ohi, 
he alkoivat huutaa: “Armahda meitä, Herra, 
Daavidin Poika! “Ihmiset käskivät heidän olla 
hiljaa, mutta he huusivat entistä kovemmin: 

“Armahda meitä, Herra, Daavidin Poika!” Silloin 
Jeesus pysähtyi ja kutsui heidät luokseen. “Mitä 
haluatte minun tekevän teille?” hän kysyi. He 
vastasivat: “Herra, anna meille näkö silmiimme.” 
Jeesuksen kävi heitä sääliksi. Hän kosketti heidän 
silmiään, ja samassa niihin tuli näkö. Niin miehet 
lähtivät seuraamaan häntä. (Matt. 20:29–34)

3. Mikä sana tai ajatus tekstistä nousee esiin 
ja mitä se tarkoittaa sinulle?

4. Päätä Isä meidän -rukoukseen ja palaa arkeen.

RAAMATTUMIETISKELY

hokkaammin kuin se, että joutuu omalla uskollaan 
kannattelemaan itse Jumalaa!

Onko uskon kohde oikea? 
Nimittäin uskolla on merkitystä, mutta vielä enem-
män on merkitystä sen kohteella. Kiinnittyykö usko 
itseensä eli uskon määrään, pyydettyyn asiaan ku-
ten parantumiseen vai Jumalaan ja siihen, mitä hän 
lupaa?

Jeesus oli kiistatta suuri parantaja. Vain kosketus 
hänen vaatteensa tupsuun riitti vapauttamaan pa-
rantavan voiman. Kun häntä kovisteltiin sapattina 
parantamisesta, hän vastasi: ”ei Poika voi tehdä mi-
tään omin neuvoin, hän tekee vain sitä, mitä näkee 
Isän tekevän” (Joh. 5:19).

Tässä on avain: sen näkeminen, mitä Isä tekee. 
Jeesus ei parantanut summittaisesti eikä kaikkia 
vastaan tulevia; hän paransi silloin, kun ymmär-
si Isän parantavan hänelle annetun Pyhän Hengen 
voiman kautta.

Lahja nähdä
Parantamisen armolahja lieneekin ennen kaikkea 
herkkyyttä aistia, mitä Jumala haluaa tehdä paran-

tumisen alueella. Pyhä Henki voi antaa ymmärryk-
sen sairauden juurisyystä, ja rukous niiden puoles-
ta parantaa sairauden. Isän tekojen näkeminen voi 
olla myös tiedonsana tietystä sairaudesta tai sisäi-
nen vakuuttuneisuus siitä, että juuri tämä henki-
lö paranee. Mitä Jumala Pyhän Henkensä kautta 
ilmoittaakaan, se antaa uskon parantumiseen ky-
seisessä tilanteessa ja silloin on aivan oikein pitää 
tuosta lupauksesta kiinni ja julistaa sitä. Toki tarvi-
taan nöyryyttä sen suhteen, että kaikki armolahjat 
ovat vajavaisia ja niiden käytössä voi myös erehtyä.

Parantumiseen ei ole mitään salaista reseptiä. 
Kyse on Jumalan salaisuudesta, jota hän ei monesti-
kaan avaa meille. Parantuminen on osa hänen valta-
kuntaansa, ja kun se tulee täydellisesti, jokainen pe-
lastettu paranee täydellisesti. Siihen asti Pyhä Henki 
antaa maistiaisia Jumalan hyvyydestä ja suuruudes-
ta parantamalla täällä katoavaisen elämän keskellä. 

Ne, jotka uskovat parantavaan Jumalaan, rukoi-
levat parantumista. Ja kun he näkevät parantumi-
sia, heidän uskonsa kasvaa ja he rukoilevat vielä in-
nokkaammin ja luottavaisemmin sairaiden puolesta 
– yleensä vain nähdäkseen vielä enemmän Pyhän 
Hengen parantavaa voimaa. 
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Jumalan ajatus seurakunnasta on 
mahtavaa! Sen mukaan seurakunnassa 
lahjamme kukoistavat, palvelemme 
toisiamme ja maailma saa nähdä 
todistuksen Kristuksesta. Miten 
se toteutuu käytännössä? 
Teksti: Benjamin Sandell / Johanna Sandberg 
Kuvat: Freepik.com / pch.vector, Benjamin Sandell

Efesolaiskirjeen luvussa 4:1-16 Paavali opettaa 
seurakunnan kasvusta Jumalan tarkoitukseen. 
Paavalin mukaan Jumala antoi seurakunnalle 

viisi palvelutehtävää: apostoli, profeetta, evankelis-
ta, paimen ja opettaja. Kohdan sisäinen logiikka on 
tiivistetty oheiseen kuvaan:  ykseys – armo ja palve-
lutehtävät – Kristuksen ruumiin täyteys. 

Voimme käsittää mainitut palvelutehtävät kutsu-

muksina tai impulsseina, jotka pohjautuvat siihen, 
kuka Jeesus on: apostoli – Jumalan lähettämä, pro-
feetta – Jumalan tahdon välittäjä, evankelista – Juma-
lasta erkaantuneiden etsijä, hyvä paimen – lampaiden 
ruokkija ja johdattaja, ja vielä opettaja, jonka sanan 
varaan voimme rakentaa elämämme.

Jumalan armo heijas-
taa eri ihmisten elämässä 
eri puolia Jeesuksen pal-
velutehtävästä ja liittää 
heidät Jumalan työhön 
maailmassa.  Jumala va-
rustaa näin seurakuntaa 
eri ihmisten kautta. 

LAHJAT

Viisi näkökulmaa missioon

8

Benjamin Sandell opetti 
KesäSpiritissä viidestä 
palvelutehtävästä.
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Viisi näkökulmaa 
Apostoli on sanana vaikea mutta tar-
koittaa yksinkertaisesti lähetettyä. Apos-
tolisuutta heijastavat haluavat saada 
Jumalan kanssa liikkeelle ja laajentaa 
Jumalan valtakuntaa uusille alueille. He 
ovat kutsumustietoisia visionäärejä ja 
uudistajia, jotka parhaimmillaan laskevat 
perustan kestävälle työlle.  

Profeetta kuuntelee Herraa ja tuo hänen 
tahtoaan julki pystysuunnassa vaalien 
suhdetta Jumalaan ja kutsuen mielen-
muutokseen sekä vaakasuunnassa vaalien 
suhdetta ihmisten kesken ja kutsuen oikeamielisyy-
teen ja oikeudenmukaisuuteen. Profeetoille tyypilli-
nen kysymys kuuluu: oletko kysynyt Jumalalta? 

Evankelista haluaa levittää ilosanomaa Jeesuksesta 
kaikkialle. Heitä arvostetaan, kun he kertovat lavalla 
mahtavia todistuksia, mutta he muuttuvat kiusallisik-
si, kun he muistuttavat pienryhmäläisiään todistus-
tehtävästä. He ovat usein luontaisia myyntitykkejä, 
joiden elämä houkuttelee muita Jeesuksen seuraan. 

Paimen kantaa huolta uskovien joukon hyvinvoin-
nista ja kypsymisestä. Paimenet nousevat luon-
nostaan puolustamaan laumaansa, jos huomaavat 
jonkin pahan uhkaavan sitä. Heille on tyypillistä 
tahtoa auttaa ihmisiä elämään hyvin. 

Opettaja rakastaa Jumalan sanaa ja auttaa toisia 
juurtumaan siihen. Opettajilla on kyky saada Raa-
mattu elämään kuulijoilleen ja halu halu perehdyt-
tää ihmiset syvemmin Jumalan totuuteen. 

Kaikki palvelutehtävät ovat tarpeen seurakunnan 
kasvamiseksi kypsyyteen. Vaikka lahjat täydentävät 
toisiaan, ne elävät usein keskinäisessä jännittees-
sä. Apostoli haluaa saada ihmiset liikkeelle mutta 
profeetta kuunnella Jumalaa. Evankelistaa ajattelee 
“keskustelut sikseen, meidän tehtävä on mennä ja 
julistaa” kun taas paimen kantaa huoltaa seurakun-
nan jaksamisesta visioiden keskellä ja opettaja näkee 
vaaran, ettei ihmisiä ehditä opettaa kunnolla.   Jee-
suksessa kaikki nämä impulssit yhdistyvät. Jos an-
namme Jumalan liittää meidät yhteen, voimme alkaa 
huomata, että juuri sillä, jonka kanssa sukset mene-
vät eniten ristiin, on jotain annettavaa minulle.

Artikkeli perustuu Benjamin Sandellin opetukseen 
KesäSpiritissä.

Miten sinä heijastat 
Jeesusta? Mikä ääni 
puuttuu yhteisöstänne? 
Apostoli: Miten saadaan Jumalan kansa 
liikkeelle? 
Profeetta: Mitä Jumala sanoo meille? 
Evankelista: Miten pystymme 
tavoittamaan ei-uskovia? 
Paimen: Voiko meidän yhteisö / minun 
ystävät hyvin? 
Opettaja: Miten voimme auttaa ihmisiä 
rakentamaan elämänsä Raamatun 
totuudelle?

Viisi palvelutehtävää osoittavat eri suuntiin mutta 
yhteiseen missioon.
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Herätyksen lähteillä

Mistä syntyy herätys? Mikä on 
ihmisen rooli siinä? KesäSpirit keräsi 
4.-6. elokuuta näiden kysymysten 
äärelle tuhatkunta kävijää Lempäälän 
Ideaparkiin. Kyseessä oli Hengen 
uudistus kirkossamme -liikkeen 
vuotuinen päätapahtuma.

Uusien mahdollisuuksien Jumala
– Suomessa on käynnissä elinaikani suurin hengel-
linen etsintä, herätteli Hengen uudistuksen väisty-
vä toiminnanjohtaja, pastori Timo Pöyhönen. 
– Se ei vain kanavoidu kirkkoon. Mitä pitäisi tehdä? 

Pöyhösen haastattelema pastori Markku Koivis-
to ei halunnut antaa herätykselle kaavaa. – Kyse on 
Jumalan tuulesta. Emme voi hallita sitä. Mutta kyse 
on myös armolahjasta:  toisille Jumala antaa erityi-
sen uskon uusiin mahdollisuuksiin, ja niin heidän 
kauttaan myös käynnistyy uusia liikehdintöjä. 

Koivisto myönsi, että huolimatta näkyvästä ja vai-
kuttavasta työstä Nokian seurakunnassa ja sittem-
min Nokia Missiossa, hänen oma perustansa ei ollut 
kunnossa. – Näin minulle profetoitiin ja se oli totta. 

Kun johtaja lankeaa, moni haavoittuu ympärillä. 
Jumalan armo voittaa kuitenkin ihmisten synnin. 
Aina on mahdollisuus uuteen. Nykyään Koivisto 
kohtaa ja johtaa nuoria miehiä Thaimaan rannoil-
la Kristuksen luo sekä johtaa avustusjärjestöä. Hän 
kertoi viime vuosikymmenet laittaneensa omaa pe-
rustaansa kuntoon. Siinä keskeistä on Raamatun lu-
keminen itseä, ei muita varten. 

Sydämen vallankumous 
Hengen uudistuksen puheenjohtaja pastori Matti 
Hernesaho määritteli herätyksen uudistumisek-
si, jossa sydän kiinnittyy Jumalan tahtoon oman 
tahdon sijasta. Silloin ihminen lakkaa kutsumas-
ta Jumalaa omaan valtakuntaan ja sen sijaan astuu 
hänen valtakuntaansa, opetti tapahtuman norja-
laisvieras pastori Øivind Augand. 

Sunnuntaina tehtäväänsä siunattu uusi toimin-
nanjohtaja Johanna Sandberg sanoi päätösmes-
sussa, että ihmisten mittarit herätyksen arvioi-
miseen ovat liian pinnallisia. Jeesus eli keskellä 
ihmeitä ja ihmismassat seurasivat häntä, mutta hän 
ei nähnyt kaipaamaansa sydämen muutosta. Silti 
hän ilmoitti täyttäneensä Isältään saamansa tehtä-
vän. Ihmisen vastuulla on ainoastaan olla uskolli-
nen siinä, mihin Jumala on itse kunkin kutsunut. 
Työn hedelmä on Jumalan vastuulla, ja vain hänen 
ikuisuusperspektiivistään sen näkee oikein. 

KesäSpirit vei 
herätyksen 
lähteelle

Pääpuhuja Øivind Augland opetti 
herätyksen taustatekijöistä.
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Ylistykseen osallistuttiin luovin tavoin.

Talk showssa Matti Hernesaho, Markku Koivisto ja 
Timo Pöyhönen.

Johanna Sandberg siunataan tehtäväänsä.

KesäSpiritiä vietettiin Lempäälän Ideaparkissa 
kuudennen kerran.

Jippu, Kristiina Brask ja Etni Khan hurmasivat yleisön.

Kolehdeista osa lahjoitetaan Ukrainaan seurakun-
tien hengelliseen ja humanitaariseen työhön.
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Seurakuntayhteisössä ristiriidat eivät ole 
uhka vaan mahdollisuus. Niiden kautta 
ihmissuhteet voivat kasvaa aidommiksi ja 
ne avaavat mahdollisuuksia hengelliseen 
kasvuun, joka tapahtuu usein kivun 
kautta. Tämä edellyttää, että riitoja 
opitaan käsittelemään rakentavasti. 

Teksti: Timo Pöyhönen
Kuva: Freepik.com

Kaikissa ihmissuhteissa tulee yhteentörmäyk-
siä. Tämä koskee niin avioliittoja, ystävyys-
suhteita, työpaikkoja kuin seurakuntayhtei-

söjäkin. Itse asiassa ristiriitojen puute ei niinkään 
kerro poikkeuksellisen rakastavasta yhteisöstä, 
vaan siitä, että yhteisö ei ole jäsenilleen tarpeeksi 
tärkeä tai tarpeeksi turvallinen aidon ja rehellisen 
keskustelun käymiseksi. Onhan helpompaa säilyt-
tää muodollinen rauha kuin nostaa kissa pöydälle. 

Ota aloite
Jeesus antaa yhden parhaista konfliktien käsitte-
lyohjeista opastaessaan, mitä tehdä kun uskova te-
kee syntiä toista vastaan. Hän ehdottaa kolmivai-
heista prosessia:

”Jos veljesi tekee sinulle pahaa, pidä hänel-
le puhuttelu kahden kesken. Jos hän kuuntelee si-
nua, olet voittanut hänet takaisin. Mutta jos hän ei 
kuuntele, ota mukaasi yksi tai kaksi muuta. Näin 
voi kaksi tai kolme todistajaa vahvistaa kaiken, mitä 
puhutaan. Jos hän ei kuuntele heitäkään, kerro se 
seurakunnalle.” Matt. 18:15–17. 

Ensiaskel on siis mennä ottamaan asia puheek-
si. Pitää olla aloitteellinen – siinäkin tapauksessa, 
että on itse se, jota vastaan on rikottu. On paljon 
helpompaa jäädä rypemään loukkaantumisessa tai 
purkaa pahaa oloa puhumalla selän takana, mutta 
niin toimien ongelma vain pahenee.

Jeesus kehottaa ratkaisemaan yhteisön jäsenten 
keskinäiset riidat keskenään. Joka riitaan ei siis tar-
vita pastoria sovittelijaksi, vaan häneen otetaan yh-
teys vasta jos ongelma ei muuten ratkea. Meillä jo-
kaisella on vastuu seurakuntayhteyden sujumisesta. 
Sitä ei voi delegoida työntekijöille.

Armon valossa
Jeesus toivoi, että hänen seuraajansa tunnettai-
siin ennen kaikkea keskinäisestä rakkaudesta (Joh 
13:35). Riidoissa pääseekin pitkälle jo sillä, että 
pyrkii tulkitsemaan toisten ikävät ilmeet tai köm-
pelöt kommentit positiivisesti – ne eivät välttämät-
tä kerro pahantahtoisuudesta vaan kenties väsy-
myksestä tai väärinymmärryksestä. 

Välillä tarvitaan anteeksiantoa. Se ei kuitenkaan 
tarkoita sitä, ettei asioita käsiteltäisi. Anteeksianta-
minen on tietoinen päätös luopua kostosta eli olla 
maksamatta toiselle samalla mitalla. Usein anteek-
siantamisen tunne seuraa viiveellä ja vasta kun asia 
on käsitelty. Asioiden maton alle lakaiseminen syn-
nyttää katkeruuden versoja, joista Heprealaiskirje 
varoittaa (Hepr 12:15).

Kolme tasoa
Haastavan ristiriidan kohtaamisessa on hyvä tie-
dostaa, että keskustelua käydään silloin kolmella 
eri tasolla. Jotta ongelma ratkeaa, se pitää pystyä 
kohtaamaan kaikilla tasoilla.

1. ASIATASO
Asiatasolla on tärkeää pyrkiä selvittämään, mitä 
tarkkaan ottaen on tapahtunut. Tämä on mones-
ti yllättävän vaikeaa. Emme nimittäin koskaan näe 
tapahtunutta puhtaasti sellaisena kuin se on, vaan 
omien tulkintojemme valossa. Siksi on tärkeää pyr-
kiä kuuntelemaan toista osapuolta avoimesti ja it-
sekriittisesti. Tuskin koskaan mikään ristiriita joh-
tuu vain toisesta osapuolesta, vaan myös omassa 
toiminnassa on korjattavaa.

YHTEISÖT

Ristiriidat mahdollisuutena kasvuun
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2. TUNNETASO
Ristiriidat herättävät aina voimakkaita tunteita. 
Näiden tunteiden kuunteleminen ja vakavasti otta-
minen puolin ja toisin on välttämätöntä. Joskus rii-
toja pyritään ratkaisemaan toimimalla korostuneen 
asiallisesti – välttäen tunteiden kärjistymistä. Se ei 
yleensä toimi. Vasta kun toinen kokee tulleensa ai-
dosti kuulluksi, voi auteta tie sovintoon.

3. IDENTITEETTITASO
Ehkä vaikein taso ristiriidoissa on se, että ne osu-
vat mielemme ytimiin ja vaikuttavat siihen, miten 
näemme itsemme. Pahimmillaan paha riita saa hor-
jutettua itsetuntoa ja minäkuvaa. Kun niin käy, voi 
riidasta kasvaa syvästi haavoittava kokemus ja sol-
mu, jota on lähes mahdoton avata.

Kristityn identiteetti lepää pohjimmiltaan Jumalas-
sa. Arvomme ei perustu toisten ihmisten ajatuksiin 
vaan Jumalan. Hän taas näkee meidät rehellisesti 
sellaisena kuin olemme eli äärettömän rakkaina py-
hinä ja syntisinä.

Niinpä arvoamme ei romahduta se, että ihmiset 
ajoittain pettyvät meihin – eikä sekään, että itse 
petymme itseemme. Jumala on koko ajan tiennyt, 
että meissä on mahdollisuus pahuuteen. Silti hän 
valitsi rakastaa meitä ikuisella rakkaudella. Se on 
identiteettimme peruskallio, joka ei murru suur-
ten riitojenkaan melskeessä. Sen varassa meillä on 
mahdollisuus nähdä oma rikkinäisyytemme rehel-
lisesti ja hyväksyä toinen toisemme keskeneräisinä 
veljinä ja siskoina.

Kuusi askelta ristiriidan 
ratkaisemiseksi:
1. Kerro suoraan, mikä häiritsee. Älä 
pehmennä äläkä kärjistä.
2. Erota tulkinnat ja tosiasiat. Se 
miten asian koet, ei ole koko totuus.
3. Kuuntele aktiivisesti ja pyri 
ymmärtämään toisen näkökulma.
4. Anna tilaa toisen tunteille ja 
tunnista myös omat tunteesi.
5. Keskity ratkaisuihin, älä syyttelyyn.
6. Pyydä ja anna anteeksi.
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HENGENUUDISTUS.FI/VALMENNUKSET

Tukea ammatilliseen ja 
hengelliseen kasvuun
Hengen uudistuksen Spirit-valmennus 
järjestää vuonna 2025 upeita koulutuksia 
kirkon työntekijöille ja vapaaehtoisille. 
Kursseihin voi hakea seurakunnan koulu-
tusmäärärahoja.

INCUBATOR - 
yhteisönrakentajan peruskurssi
Korkeatasoinen syväsukellus messuyh-
teisön johtamiseen, kontekstualisointiin, 
kaupunkikulttuurin kohtaamiseen ja missi-
onaalisuuteen sekä hengelliseen kasvuun.

Koulutus pohjautuu Tim Kellerin teolo-
giaan ja newyorkilaisen City to City -val-
mennuskeskuksen työkaluihin ja toteutuu 
nyt ensikertaa Suomessa. Kurssin metodit 
ovat hyvin vuorovaikutteisia ja nojaavat 
aikuisoppimisen lähtökohtiin.
•	Lähijaksot Tampereella: 9.1., 6.-7.2., 6.3., 

10.4., 8.5., 28.8., 25.9., 23.10., 
27.-28.11.2025.

•	Hinta: 450 € (+ majoitus ja ruoka)

Mentoriksi yhteisönrakentajalle
​Laadukkaita työkaluja ja valmiuksia tukea 
toisen hengellistä ja mentaalista kasvua. 
Kurssilla harjoitellaan ns. coaching -me-
netelmiä, opitaan tekemään voimallisia 
kysymyksiä sekä vapauttamaan toisten 
potentiaalia.
•	Ajankohdat: 24.4., 11.-12.9. ja 

19.11.2025, Tampereella
•	Kurssimaksu: 170 € (+ majoitus ja ruoka)

Kristittynä henkisyyden ajassa
​Uushenkisyys on kaikkialla. Mistä ilmiössä 
on kyse? Millaista on kristillinen spirituali-
teetti, joka puhuttelee henkisiä etsijöitä? 
Kurssilla synnytämme uudenlaisia työmuo-
toja etsijöiden tavoittamiseen.
•	Ajankohdat: 24.1.2025 klo 9-14 etänä ja 

Tampereella 21.-22.3.2025
•	Kurssimaksu: 120€
•	Täysihoitohinta noin 125€

Perhetoiminnan valmennus
Inspiroiva tiimivalmennus hengellisten 
yhteisöjen lasten, varhaisnuorten ja per-
heiden toiminnan kehittämiseksi.Osallistu-
minen tiiminä, johon kuuluu 1-2 työntekijää 
ja 1-5 seurakuntalaista.

•	Ajankohdat: Koko päivän valmennukset 
la 8.2. ja la 8.11.2025 Tampereella

•	Hinta: 120 € / tiimi / valmennuspäivä + 
tarjoilupaketti 20 € / hlö

Katso lisää ja ilmoittaudu:

YHTEISÖNRAKENTAJAN TÄRPIT

SPIRIT-valmennus 2025
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Petruksen seurakunnassa 
jakautuminen 

Helsingin ruotsinkielisen Petruksen seurakunnan 
Puls-yhteisö on jättänyt seurakunnan elokuus-
sa. Puls syntyi 15 vuotta sitten Petruksen sisällä 
etenkin nuorten aikuisten messu- ja opetuslap-
seusyhteisöksi. Seurakunnan teologisesta linjasta 
syntyi vääntö viime seurakuntavaaleissa, kun paikat 
jakautuivat tasan opetuslapseutta, karismaatti-
suutta ja klassista kristinuskoa kannattavien sekä 
liberaalia suuntausta edustavien kesken. Kirkko-
herran vaihdos kesän alussa keikautti voimasuhteet 
liberaalien hyväksi. 

– Tapasin ryhmän kerran ja toivoin, että he jäisivät 
seurakuntaan. Ovet ovat yhä auki kaikille ja myös 
takaisin Petrukseen, kommentoi vt. kirkkoherra Pia 
Kummel-Myrskog erkaantumista. 

– Meille tehtiin selväksi niin neuvostossa kuin 
tapaamisessa valitun kirkkoherran kanssa, että 
seurakunnan linja tulee muuttumaan, emmekä voi 
säilyttää omaa linjaamme, kertoo puolestaan Puls 
Helsingfors -nimellä jatkavan yhteisön johtoryhmän 
puheenjohtaja ja Petruksen seurakuntaneuvoston 
jäsen Christoffer Perret. Kysymys oli etenkin 
raamattu- ja seurakuntanäkemyksestä. – Emme 
jääneet odottamaan tilanteen kriisiytymistä. Päätös 
oli yhteisön jäsenten yhteinen. 

Puls Helsingfors jatkaa uusissa tiloissa ja etsii 
johdatusta tulevaisuuteen. Tiedotuslistalle on 
nyt ilmoittautunut yli sata seurakuntalaista. Myös 
Petruksen seurakunnan Puls-jumalanpalvelukset 
jatkuvat vapaaehtoisten lähdöstä ja työntekijämuu-
toksista huolimatta. 

AJANKOHTAISTA

Miten vastata henkiseen 
etsintään?
Nyt toista kertaa järjestettävä Henkisyyden aika -se-
minaari kokoaa kristittyjä eri taustoista pohtimaan 
yhdessä sitä, miten vastata aikamme uushenkiseen 
etsintään. Seminaari järjestetään Turussa, Mikaelin 
srk-kodilla 5.10. Ohjelma koostuu asiantuntijoiden 
alustuksista, keskustelusta ja tiimityöskentelyistä. 
Alustajina on mm. 15 vuotta uushenkisten parissa 
Kanadassa työskennellyt Jari Koivu, uushenkisyys-
taustasta kristityksi kääntyneet Kipa Mikkola, Ma-
rion Routti ja Sami Minkkinen sekä Healing Room 
-toiminnan johtajat Markku ja Susanne Laitinen. 

Lisätietoja ja liput: hengenuudistus.fi/henkisyydenaika

Revive – uusi sukupolvi nousee! 
Helsingin Korjaamolla 25.10.2024 järjestettävä 
tapahtuma yhdistää nuoria aikuisia kautta maan yli 
seurakuntarajojen. Jo toista kertaa järjestettävän 
tapahtuman keskiössä on rohkaista ja innostaa 
nuoria aikuisia elämään merkityksellistä elämää.

Tapahtuman pääteemana on yhteys. Teema 
kantaa nimeä Yksi sydän - monta tarinaa. Tämän 
teeman äärellä tullaan tapahtumassa olemaan 
niin musiikin, puheiden, paneelikeskustelun kuin 
työpajojenkin muodossa.

Kuva: Daniel Björk
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RUKOUSKALENTERI

HENGENUUDISTUS.FI/RUKOUS

Liity rukousrintamaan:

Oas-liike saatetaan lakkauttaa 
Hengen uudistuksen ruotsinkielisen sisarjärjestön 
Oasrörelsenin jäsenkokous päättää tänä syksynä 
yhdistyksen mahdollisesta lakkauttamisesta. Yh-
distyksen puheenjohtajaa Jan Nygård kertoo, että 
sitten 90-luvun alun armolahjoille, ylistykselle ja 
esirukouspalvelulle on tullut tilaa konservatiivisissa 
seurakunnissa ja ruotsinkielisissä herätysliikkeissä 
ja tältä osin liikkeen tavoite on saavutettu. Vuodesta 
2008 Oasen ja herätysliikkeiden yhteinen Kyrk-

helg-tapahtuma on tarjonnut puitteet karismaatik-
kojen ja herätyskristittyjen yhteentulemiselle, minkä 
myötä oma toiminta on hiipunut. Oasen lapsityölle 
BarnOaselle on yhä kysyntää ja se tulee jatkamaan 
toimintaansa. 

Luterilainen karismaattinen Oas-liike toimii itse-
näisesti Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa. Toimin-
nanjohtaja Johanna Sandberg tapaa niiden sekä 
Saksan luterilaisen karismaattisen liikkeen johtajia 
Kööpenhaminassa 24.–15.9. 

Maanantai: Hengellinen uudistuminen
•	Evankeliumi Jeesuksesta on yhä voima pelastukseen ja sisäiseen 

uudistumiseen. Rukoilemme, että se kuuluu kirkkaana ympäri Suomen. 
•	Pyydämme Kristuksen kirkolle puhtautta, niin että Pyhällä Hengellä on tilaa toimia. 

Tiistai: Hengen uudistuksen työntekijät
•	Rukoilemme siunausta ja varjelusta Johannalle ja Timolle sekä heidän perheillensä. 

Keskiviikko: Yhteisöjen syntyminen ja kasvu
•	Kiitetään siitä, että elinvoimaisia yhteisöjä on jo kymmenillä 

paikkakunnilla. Pyydetään niille kasvua. 
•	Rukoillaan, että vapaus Pyhän Hengen työlle säilyy ja että kirkon 

jakautuneisuus ei vahingoittaisi paikallisyhteisöjä. 

Torstai: Talous
•	Kiitos KesäSpiritin kolehdeista ja jokaisesta antajasta! 
•	Tarvitsemme vielä kolehteja sekä uusia lahjoittajia tähän syksyyn. 

Perjantai: Lähetystyö
•	Siunataan Protopopovin perhettä, heidän seurakuntaansa ja avustustyötään 

Ukrainassa ja pyydetään, että tukemme saa kantaa hedelmää. 
•	Siunataan Yrjö Niemen paikallisten seurakuntien kautta tekemää avustustyötä Ukrainassa. 
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Hengen uudistus haluaa uudistaa 
kirkkoa, jotta se voisi tavoittaa 
suomalaiset Jeesukselle. Tähän 
pyrimme synnyttämällä seurakuntiin 
satoja avarahenkisiä yhteisöjä, 
joissa ihmiset kasvavat hengellisesti, 
palvelevat armolahjoillaan ja 
muuttavat maailmaa. Tule mukaan!

TOIMI
Paras tapa edistää näkyä on rakentaa 
paikallista seurakuntaa kohti yhteisöllisyyttä:
•	 Seurakuntalaisena: puhu yhteisöllisyydestä 

ja näytä siitä esimerkkiä palvelemalla 
vapaaehtoisena

•	 Työntekijänä: tule yhteisönrakentajien 
koulutuksiin ja vertaistapaamisiin

RUKOILE
Kokoamme tuhannen ihmisen rukousrintamaa 
maamme ja kirkkomme hengellisen 
uudistumisen puolesta. Liity mukaan ja saat 
ajankohtaiset rukousaiheet sähköpostiisi: 
www.hengenuudistus.fi/rukoile.

LAHJOITA
Toimimme täysin vapaaehtoiskannatuksen 
varassa. Anna kertalahjoitus tai ryhdy 
säännölliseksi tukijaksi. Voit myös liittyä 
yhdistyksemme jäseneksi.

Edistä suurta näkyä omalla tavallasi!

Rahankeräyslupa: RA/2020/962. 
Voimassa toistaiseksi koko Suomessa 
Ahvenanmaata lukuun ottamatta.
Varat käytetään koulutustoimintaan, 
hengellisten yhteisöjen tukemiseen, 
tapahtumiin, lähetystyöhön, 
tiedottamiseen sekä radio- ja tv-
ohjelmien tekemiseen.

LAHJOITUSOHJEET

1. MobilePay: 24978

2. Verkkosivuilla: 

3. Tilisiirto pankissa:
Saaja: Hengen uudistus kirkossamme ry
Tilinumero: FI21 2047 1800 1225 24

viite 1009 Hengen uudistuksen yleistuki

viite 1012 Timo Pöyhösen tuki

viite 2639 Johanna Sandbergin tuki

viite 5021 Timo ja Riitta Kuutin tuki

viite 6020 HU:n lähetystyön tuki

www.hengenuudistus.fi/lahjoita


